
 Aikido: Horaires Cours Région 2019/2020 

Chaumes en 

Retz 
Machecoul Pornic 

St Michel 

Chef-Chef 

Ste 

Pazanne 
Vertou Nozay 

06.38.38.70.05 06.25.18.53.20 06.80.37.31.77 06.80.37.31.77 06 89 77 53 10 02.40.03.20.18  

Lundi 20h15-21h 45 
Le Bolay Senseï 

19h45-21h30 

Kuhn Senseï 

 

Mardi 

18 h30-19 h30 
Le Martret Senseï 

19 h – 20h 
Maeda Senseï 

19 h 45 – 21h45 
Rabreau Senseï 

20h45-22h15 

Kuhn Senseï 

 

19 h45-21h 
Le Martret Senseï 

20 h-21h30 
Maeda Senseï 

Mercredi 

18h15-19h30 
Blanchard Senseï 

Cornec Senseï 

14h-15h 
Rabreau Senseï 

20h-22h 
 Marchand  Renshi 

Cours enfants 

Jeudi 20 h-21h30 
Giraudet Senseï 

Cours Ado-Adulte 

Vendredi 

20 h15 - 22 h 
Blanchard Senseï 

Cornec Senseï 

19h-20h 
PlessisSenseï 

20 h-22h 
PALAZZOLO 

Kyoshi 
 



 Aikido: Organigramme OARA 2019/2020 

Chaumes en 
Retz 

Machecoul 
Pornic / St Michel 

Chef-Chef 
Ste Pazanne Vertou Nozay 

Enseignants 

CORNEC Senseï 
maiwenn.cornec1@orange.fr 

 

PALAZZOLO Kyoshi 
GIRAUDET Senseï 

steph.giraudet@orange.fr MAEDA Senseï 
sheilamaeda@gmail.com 

RABREAU Senseï 
francois.rabreau@laposte.net 
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MARCHAND Renshi 
jmarchand@aikido-kobayashi.org 

 

LE BOLAY Senseï 
kamaya44@hotmail.fr  GOUY Senseï 

emmanuel.gouy@retzien.fr 
06.89.77.53.10 

BLANCHARD Senseï 
blanchard.val888@gmail.com 

 

PLESSIS Senseï 
info@plessis-associes.com 

RABREAU Senseï 
francois.rabreau@laposte.net 

Assistant: Fabrice VETAULT Assistant: Gildas Chene LE MARTRET Senseï 
a.lemartret@yahoo.fr 

Président(e) 
Pascal  Elineau 

pascal.elineau@hotmail.fr 
06.79.18.75.77 

Emmanuel GOUY 
manugouy@yahoo.fr 

06.89.77.53.10 

 
Philippe COMBEL 

philippe.combel@orange.fr  
06 .33.91. 57. 31 

 

Fabrice VETAULT 
fvetault@gmail.com 

06.80.43.38.45 

Marie-Agnes ESNAULT  
maesnault@aol.com  

06. 70 .94. 22 .74 

Secrétaire 
Hélène Croso 

helenecroso@free.fr  
06 50 18 98 96 

Stéphanie GRANVAL 
aikido.machecoulais@gmail.com 

 06. 87. 21. 49 .71 
 

Georges GERMAIN 
georges.germain@gmail.com 

06 .86.42.72.03 

Stéphanie GRANVAL 
aikido.pazennais@gmail.com 

 06. 87. 21. 49 .71 
Marie-Agnes ESNAULT 

Trésorier(e) 
Sebastien Ruckert 

sebastien.ruckert@linetart.com0
06 03 16 58 21 

Gildas Chene 
gildasch3@gmail.com 

06.13.46.18.32 

Yann LE BOLAY 

kamaya44@hotmail.fr 
06.62.15.85.96 

Anais MARMIN-BRIAND 
anaisbriandmarmin@yahoo.fr 

06 59 59 61 10 

Benoit PELISSIER 
ben.pelissier @wanadoo.fr 

06.86.03.60.26 

Contact/Info 

blanchard.val888@gmail.com 

06.38.38.70.05 

aikido.machecoulais@gmail.com 

 06. 87. 21. 49 .71 
 

philippe.combel@orange.fr  
06.33.91.57.31 

aikido.pazennais@gmail.com 
06.80.43.38.45 

maesnault@aol.com 
02.40.03.20.18     

www.pornic.aikido.fr 
www.academiepazennaisedaikido.com 

 

mailto:francois.rabreau@laposte.net
https://hangouts.google.com/?action=chat&pn=%2B33603165821&hl=fr&authuser=0
https://hangouts.google.com/?action=chat&pn=%2B33603165821&hl=fr&authuser=0
mailto:aikido.pazennais@gmail.com
mailto:maesnault@aol.com
http://www.pornic.aikido.fr/
http://academiepazennaisedaikido.e-monsite.com/

